
Αποκλειστικά για βιβλιόφιλους … και μη!!! 

 

Η «Δημοτική Βιβλιοθήκη Σκύδρας» ανοίγει την όρεξη στους επισκέπτες της για διάβασμα…!

Κι αυτό γιατί ο χώρος εμπνέει και «πνέει» έναν φρέσκο άνεμο ανάγνωσης και αναζήτησης, σε
δρόμους λογοτεχνικούς και ποιητικούς, στο πεδίο της έρευνας και της επιστήμης αλλά και σε

πολλά θέματα της ελληνικής και παγκόσμιας βιβλιογραφίας, τόσο για τους μικρούς όσο και για τους
μεγαλύτερους φίλους της.

 

Οι προτάσεις μας για το μήνα  Απρίλιο  2014:

 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

                                                

            Ξιφίρ Φαλέρ
                                           Κακούρη Αθηνά
                                           Μυθιστόρημα
                                           Εκδόσεις Καστανιώτης

Ποτέ δεν φανταζόταν η χαριτωμένη Κάτε, όταν κατέβαινε στον Πειραιά να παραλάβει από
το πλοίο τον εξάδελφό της -και πιθανώς μνηστήρα της-, τον Νίκυ, ότι τα ξανθά του μαλλιά και το
μουστάκι  του  θα  είχαν  τέτοιου  είδους  επιπτώσεις  στην  ανέμελη  ζωή  της.  Ούτε  όμως  και  ο
Κυριάκος Κανιστράκης,  ιδιοκτήτης και  διευθυντής της μεγάλης εφημερίδας "Προχωρείτε!"  ήταν
δυνατόν  να  διανοηθεί  ότι  η  επωφελέστατη  μνηστεία  του  με  την  πολύφερνη  Τζίτζη  Ζερμπίνη
απειλείτο από το γεγονός ότι στάθηκε λίγα λεπτά παραπάνω στο παράθυρό του, χαζεύοντας την
κίνηση στη Σταδίου. Όλα όμως ήταν να τα περιμένει κανείς σε μια μικρή χώρα που πάσχιζε να
κρατηθεί ουδέτερη στα 1916, ενώ γύρω της μαινόταν ο Α΄ Παγκόσμιος Πόλεμος, οι κατάσκοποι
ενεργούσαν  πλέον  στα  φανερά  και  οι  εφημερίδες  είχαν  όλες  εξαγοραστεί.

Μια παλαιά ιστορία με επίκαιρους απόηχους.



       Γέλιο: η καλύτερη θεραπεία
                                           Λουπασάκης Αλέξανδρος
                                           Ψυχολογία
                                            Εκδόσεις  Κέδρος
 

   Σήμερα περισσότερο από ποτέ είναι αναγκαίο να περάσουμε από τα "αχ, αχ!" στα "χα, χα!"... 
και με συνταγή γιατρού.
Το γέλιο είναι έμφυτο ή επίκτητο χαρακτηριστικό;
Πώς σχετίζεται το γέλιο με την ευφυΐα;
Πώς το γέλιο μάς βοηθά να βρίσκουμε τα μονοπάτια των ευκαιριών και να μην μένουμε 
κολλημένοι στα εμπόδια;
Υπάρχει γέλιο χωρίς αιτία;
Ποιες είναι οι θεραπευτικές ιδιότητες του γέλιου;
Πώς το γέλιο μπορεί να βοηθήσει στην αυτοθεραπεία σας;
Πώς μπορείτε να ενεργοποιήσετε τα πάνσοφα ηρεμιστικά και παυσίπονα που διαθέτει ο 
οργανισμός σας;
Υπάρχουν επιστημονικές μέθοδοι μέτρησης του χιούμορ;
Τι είναι το πρόγραμμα "Ελληνική Κλινική Γέλιου";
Το γέλιο μαθαίνεται;

Σ' αυτό το βιβλίο θα βρείτε όλα όσα θα θέλατε να γνωρίζετε για τη θεωρία και πράξη του γέλιου 
και της γελωτοθεραπείας... Γιατί η ζωή έχει δύο όψεις. Ευτυχώς που η μία είναι ξεκαρδιστική!        

   

Μείνατε ώδε και γρηγορείτε:
Δρώμενα και λεγόμενα της Μεγάλης Εβδομάδας
Περιορή Ευγενία
Ήθη και  έθιμα – Λαογραφία
 Εκδόσεις Φυτράκης

   Η επιστήμη της Κοινωνικής Ανθρωπολογίας χώρισε τα έθιμα της Λαϊκής Λατρείας σε δύο μέρη: 
σε Δρώμενα και Λεγόμενα.
Τα Δ ρ ώ μ ε ν α  είναι μιμητικές αναπαραστάσεις από μεγάλες στιγμές των αγίων και μιμητικά 
έθιμα, που ο λαός τα θεωρεί γονιμικά: που του εξασφαλίζουν καλή σοδειά, καλή υγεία και καλή 
χρονιά.
Τα Λ ε γ ό μ ε ν α  είναι προλήψεις και απαγορεύσεις,  που προφυλάσσουν τον άνθρωπο, αλλά 
και τραγούδια, που τα έπλασε ο λαϊκός στιχοπλόκος.



Τα ποιο σημαντικά, κατανυχτικά δρώμενα και λεγόμενα, είναι αυτά της Μεγάλης Εβδομάδας. 
Οι Εκδόσεις Φυτράκη ελπίζουν ότι, με την έκδοση αυτού του βιβλίου, ικανοποιούν τις απαιτήσεις 
όλων εκείνων που σέβονται την παράδοση καταγράφοντας τα Λαϊκά Δρώμενα και Λεγόμενα της 
Μεγάλης Εβδομάδας.

 

Ρεφλεξολογία: απλές καθημερινές εφαρμογές για το σπίτι, 
την δουλειά και το ταξίδι
Ann Gillanders
Εκδόσεις Κυβέλη 

Είτε  βρίσκεστε  στο  γραφείο,  σε  μακρινό  ταξίδι,  είτε  χαλαρώνετε  στο  σπίτι  σας,  η
θεραπευτική  τέχνη  της ρεφλεξολογίας θα σας βοηθήσει  να  διατηρήσετε  σωματική  και
διανοητική  ισορροπία  και  να  διώξετε  το  στρες.  Το  βιβλίο  Ρεφλεξολογία:  απλές
καθημερινές εφαρμογές για το σπίτι,  την δουλειά και  το ταξίδι,  είναι  ένα μοναδικό και
πλήρες  εγχειρίδιο  για  να  αντιμετωπίσετε  το  καθημερινό  στρες  και  τις  καθημερινές
αδιαθεσίες,  απ'  την στιγμή που ξυπνάτε  μέχρι  την στιγμή που πάτε  για ύπνο.  Απλές
αγωγές αυτο-βοήθειας στα χέρια, σάς δείχνουν πως να ανακουφίσετε άμεσα πάμπολλες
αδιαθεσίες, όπως πονοκεφάλους, ναυτίες, κρίσεις πανικού, πόνους στην πλάτη, πτώση
της ενέργειας, ενώ ταυτόχρονα οι αγωγές στα πόδια εξασφαλίζουν μονιμότερες λύσεις.
[...]

     Το άρωμα της  νύχτας
                                         Camilleri Andrea
                                         Αστυνομικό μυθιστόρημα
                                         Εκδόσεις Πατάκης

Ο αστυνόμος Μονταλμπάνο βρίσκεται σε μια κρίσιμη καμπή της ζωής του. Η απόλυτη ανάγκη του
για μοναξιά, όσο περνάνε τα χρόνια και δεν αποφασίζει να «νοικοκυρευτεί» κι αυτός, όπως όλος ο



κόσμος, δημιουργεί προστριβές και συγκρούσεις με τα αγαπημένα του πρόσωπα. Ταυτόχρονα,
και όπως συνήθως, έχει να αντιμετωπίσει μια δύσκολη υπόθεση εξαφάνισης προσώπων που, «εξ
επαγγέλματος»,  παρέσυραν δεκάδες  μικρούς  επενδύτές  και  «οικειοποιήθηκαν» τις  καταθέσεις
τους – χρήματα που συνήθως αποκαλούμε «τους κόπους μια ζωής».
Ωστόσο, αυτή η ιστορία δε μοιάζει «αστυνομική».
Βήμα βήμα, με υπομονή και πολλή σκέψη ο Μονταλμπάνο αντιλαμβάνεται ότι η υπόθεση αυτή
δεν κρύβει αυτό που εκ πρώτης όψεως αφήνει να εννοηθεί – δηλαδή μυστήριο. Πρόκειται για την
τραγωδία  της  αφοσίωσης.  Της  απόλυτης  πίστης  σε  κάτι  ή  σε  κάποιον,  που  καταλήγει  σε
μονομανία,  σε  αδιέξοδο,  σε  δράμα.  Για  την  πεισματική  άρνηση  της  απώλειας  αν  και  όλα
συνηγορούν υπέρ της αποδοχής της.

                Ο κήπος: αρχιτεκτονική και σχεδιασμός 
                                                    Wilson Andrew (επιμέλεια)
                                                    Αρχιτεκτονική τοπίου 
                                                    Εκδόσεις Ίριδα

-Μια συλλογή με περισσότερα από 200 έτοιμα σχέδια κήπων, τα οποία οι λάτρεις της 
κηπουρικής μπορούν να εφαρμόσουν αμέσως ή να προσαρμόσουν εύκολα στον δικό 
τους κήπο.

-Περιέχει περιγραφές, σχέδια, προτάσεις και φωτογραφίες ιδιωτικών κήπων, κάθε 
σχήματος, κατάστασης και μεγέθους, από τους πιο καταξιωμένους και καινοτόμους 
σχεδιαστές της εποχής μας. Ανάμεσα στα είδη των κήπων που περιγράφονται, 
περιλαμβάνονται ο θεματικός, ο αστικός, ο ανεπίσημος, ο μικρός, ο υδάτινος, ο επίσημος 
και ο εξοχικός.

-Παρουσιάζονται έτοιμα σχέδια και προτάσεις για κήπους με ελάχιστες απαιτήσεις 
συντήρησης και μικρό αριθμό φυτών, που δεν υστερούν όμως σε πλούτο και φαντασία.



ΠΑΙΔΙΑ

Ποιός θα βάψει τα αυγά;
Grothusen Katrin
Παραμύθι
Εκδόσεις Αίσωπος

Ποιοι είναι οι πρωταγωνιστές στη μεγάλη γιορτή του Πάσχα; Oι κότες ή οι λαγοί; Kαι τι δουλειά 
έχει ένας κόκορας ανάμεσά τους; Στην αρχή υπάρχουν διαφωνίες, ύστερα αρχίζουν οι εκπλήξεις... 
Ώσπου στο τέλος λύνεται η παρεξήγηση και όλοι, κότες και λαγοί, περνούν καλά...κι εμείς 
καλύτερα, όπως πάντα!!!

Το κορίτσι με τις δυο μητέρες
Ιωαννίδης Δ. Ι.
Παιδικό μυθιστόρημα
Εκδόσεις Πατάκης

    Ένα μικρό κορίτσι ξαναβρίσκει, ύστερα από χρόνια, τη μητέρα που
το γέννησε και που την είχε χάσει όταν ακόμη ήταν μωρό, κατά τη διάρκεια του πολέμου.
Και  η μικρή ηρωίδα πρέπει  να βρει  την απάντηση στο δύσκολο ερώτημα:  Η πραγματική του
μητέρα είναι αυτή που το έφερε στον κόσμο ή εκείνη που μέχρι τότε το ανάθρεψε με τρυφερότητα
κι αγάπη;



Εξοχική Λαμπρή
Παπαδιαμάντης Αλέξανδρος 
Παιδικό μυθιστόρημα / Διασκευή για παιδιά : Κώστας Πούλος
Εκδόσεις Παπαδόπουλος 

Πασχαλινές δραστηριότητες
Watt Fiona & Gibson Ray
Χειροτεχνία – Χαρτοκοπτική - Κατασκευές
Εκδόσεις Άγκυρα

Aυτό το σπουδαίο βιβλίο θα προσφέρει στα παιδιά πολλές ευχάριστες ώρες στη διάρκεια των 
εβδομάδων πριν από το Πάσχα. Eίναι γεμάτο με εκπληκτικές δραστηριότητες που επιτρέπουν στο 
παιδί να φτιάξει κάρτες, ζωγραφιές και δώρα. 
Xαρτί περιτυλίγματος με λαγουδάκια, κοτόπουλα από σφραγιδο-πατάτες και αβγά με σπόρους 
κάρδαμου είναι μερικά από τα πιο διασκεδαστικά πράγματα που μπορούν να φτιάξουν. 
Aκολουθώντας τις πραγματικά απλές οδηγίες, ακόμα και τα μικρά παιδιά θα μπορέσουν να 
επιτύχουν εντυπωσιακά αποτελέσματα.



               Ε.Φ.Α.Κ.Π.Π. ΣΚΥΔΡΑΣ

               ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΣΚΥΔΡΑΣ

                    Ωράριο   λειτουργίας

   ΔΕΥΤΕΡΑ – ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ : 7:00 π.μ.  –  15:00 μ.μ.

   ΤΕΤΑΡΤΗ :       10:30 π.μ.  –  18:30 μ.μ.

                                                     Τηλέφωνο: 2381 3 51960     Δ/νση: Π. Μελά 46 – Σκύδρα (Πολύκεντρο - ΚΕΠ)


